ANNONCE DE COURSE * DEPARTEMENTALE
CHALLENGE ISEROIS(4*™ etape -

DATE : Samedi 28 Janvier 2023
LIEV : Saint-Nazaire-les Eymes

FF 0

” 7 DAUPHINE
rientatien

Course d'Orientation
—Fedération Frangaise

0 INFORMATIONS GENERALES

Organisation : Dauphiné Orientation
Directeur de course : Jean Dermine
Traceur : Jon Coles

Contrdleur : Marc Sinibaldi

GEC : Frangois Druilhe

CARTE
Nom : Manival Est Echelle : 1/7500  Equidistance : 5 m

Relevés : 2022 maj janvier 2023 Type de terrain : une zone d’alternance de champs,

Cartographie : David BARANGER vignes et bois et une deuxiéme plus pentue et
boisée avec une végétation de pénétrabilité
moyenne a difficile. Nombreux chemins.

“

Fléchage : St Nazaire les Eymes

jonction D30/D1090 Accueil : a partir de 9h30
Départ :De 10h00 a 13h00
Fermeture des circuits :15h00
Distance accueil-départ : 100 m Récompenses : néant
Distance arrivée-accueil : 20 m

m CIRCUITS @ RESULTATS
Nombre de circuits compétition : 3 " Consultables sur le site du club :

http://www.3801.free.fr/

COURSE COMPTANT POUR
LE CLASSEMENT NATIONAL

NON

Distance parking-accueil :100 a 300 m

(Vert-bleu, Bleu-Jaune, Orange)
Nombre de circuits initiation : 3 idem circuits

compétition eCircuit Orange 4,6 km 180 m
Informations a venir sur 3801dor@free.fr eCircuit Bleu-Jaune 2,9km 110 m
oCircuit Vert-Bleu 1,8km 35m

TARIFS

Licenciés FFCO : + 18 ans : 10 € / Licenciés FFCO :- 18 ans : 5 €
Non-licenciés FFCO : + 18 ans :12 € / Non-licenciés FFCO : - 18 ans : 7 €
Location de puce : possible sur place avec caution de 30 €

9’ INSCRIPTIONS

Inscriptions licenciés par liste club jusqu’au 26 janvier email 3 3801dor@free.fr
Inscriptions pour les non-licenciés sur page internet cdco38.fr/inscription3801/
Inscriptions sur place possibles.

SERVICES
Néant

/!\ Pour étre chronométré vous devez obligatoirement accepter de signer I'attestation d’avoir pris connaissance du
questionnaire santé et des 10 régles d’or édictées par le club des cardiologues du sport.

=) CONTACT |

"™ Tél:Jean DERMINE tél 06 13 453059 Mail : 3801dor@free.fr
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